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Organisatie

Thema

Doel

Aantal
voorlichtingen/
lessen
2019-2020

Aantal
voorlichtingen/
lessen
2020-2021

Halt team
Noord
Nederland

Jeugdcriminalitei
t

In deze voorlichting staan de thema'’s
(jeugd)criminaliteit en de aanpak van
Halt centraal. Leerlingen krijgen
inzicht in jeugdcriminaliteit en de
gevolgen van strafbaar gedrag,
waaronder de strafprocedure.

8

8

Online veiligheid

In deze voorlichting gaat het over
strafbaar gedrag in de digitale wereld.
Leerlingen leren dat je online vaak
makkelijker verder gaat dan in de
‘echte wereld’. Leerlingen krijgen
inzicht in hun eigen gedrag en de
gevolgen daarvan voor alle
betrokkenen en leren hoe zij kunnen
voorkomen dat ze in een strafbare
situatie terecht komen.

15

14

Invloed van de
groep

In deze voorlichting staat het thema
groepsinvioed centraal. Leerlingen
ervaren wat groepsinvloed is (en dat
het hun keuze kan beinvioeden) en
krijgen inzicht in strategieén om met
negatieve groepsinvioed om te gaan
en hoe ze hun eigen
verantwoordelijkheid kunnen nemen,
ook binnen een groep.

18

16

Overlast rond de
jaarwisseling

In deze voorlichting staat het thema
vuurwerk centraal. Het accent ligt op
regelgeving, overlast, bewustwording
van en inzicht in overlastsituaties en
het omgaan met groepsdruk.
Daarnaast is er aandacht voor
veiligheidsaspecten.

12

10

Veilige Publieke
Taak

In deze voorlichting gaat het om
agressie en geweld tegen werknemers
met een publieke taak (politie,
brandweer, ambulancemedewerkers,
conciérges, etc.). Leerlingen krijgen
inzicht in het belang van de publieke
taak en leren wat zij zelf kunnen doen
als ze getuige zijn van agressie tegen
werknemers met een publieke taak.

Meldpunt
Discriminatie
Drenthe

Discriminatie

Zowel jongeren als volwassenen
baseren meningen en (voor)oordelen
op basis van iets wat ze menen te
zien. Leerlingen maken kennis met het
effect van vooroordelen. Zij ervaren
dat een vooroordeel echt contact in de
weg staat. Er wordt ingegaan op
begrippen als plagen, pesten en
discrimineren.

14

Veilig Verkeer
Nederland

Verkeer

In deze les wordt het gedrag als
voetganger en fietser onder aandacht
gebracht en een eigen
verantwoordelijkheid daarbij. Omdat
het bij veel kinderen een gewoonte
begint te worden dat ze op de fiets
een telefoon ter hand nemen en
oordopjes in hebben, wordt dit
meegenomen tijdens de
verkeerslessen. Ook het nuttigen van
alcohol in het verkeer wordt
besproken.

vervalt

Sport Drenthe

Kies voor hart en
sport

Leerlingen worden na een uitgebreid
lesprogramma met gezondheid- en
sportvoorlichting in de gelegenheid
gesteld om vrijblijvend met diverse
sport- en bewegingsactiviteiten kennis
te maken. In de 3 gymlessen gaat

13
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over verschillende sporten en de
werking van het hart.

Vet, cool, gezond

Vet, cool, gezond heeft als doel het
tegengaan van overgewicht en het
hanteren van een gezonde leefstijl
onder de leerlingen. Vet, cool, gezond
bestaat uit twee lessen. Tijdens deze
lessen wordt voorlichting gegeven
over gezonde voeding, bewegen en
sporten, hoeveel uur sport in de week
is gezond en welke sporten en vormen
van beweging dragen bij aan een
gezonde leefstijl.

10

11

Maatschappelij
k

Welzijn
Coevorden

Loverboys/
lovergirls

In deze les wordt uitleg gegeven over
wat gezonde en ongezonde relaties
zijn. Wat zijn loverboys en lovergirls
en hoe gaan zij te werk, wat zijn de
doelen van een loverboy en lovergirl
en wat kun je doen als jij of je
vriend(in) te maken heeft met een
loverboy of lovergirl.

Jonge
Mantelzorgers

Jonge mantelzorgers zijn kinderen die
opgroeien met een familielid dat
chronisch ziek, gehandicapt, een
psychische aandoening of verslaving
heeft. Als kinderen langere tijd
mantelzorg verlenen, kan dat
verschillende negatieve gevolgen
hebben zoals opgroei- en
opvoedproblemen (door te veel
verantwoordelijkheid en te weinig tijd
voor de eigen ontwikkeling),
lichamelijke en emotionele klachten
zoals stress en vermoeidheid en zij
hebben meer behoefte aan zorg.
Leerlingen leren ook wat zij kunnen
betekenen voor klasgenoten die jonge
mantelzorger zijn.

vervalt

Alcohol en roken

De nadruk bij de voorlichting aan de
groep leerlingen ligt op de
onderwerpen roken en alcohol, omdat
deze leerlingen met deze middelen in
aanraking zullen komen. Er wordt
dieper ingegaan op hoe iemands
mening over roken en alcohol wordt
beinvlioed door de omgeving.

In gesprek over
seks

Als jongeren in de puberteit komen,
ontwikkelt zich ook de interesse in
seksualiteit. Om jongeren de kans te
geven op een veilige manier te
experimenteren met hun seksualiteit
hebben zij kennis nodig, passend bij
hun leeftijd. Wat gebeurd er met je
lichaam als je in de puberteit komt,
wat zijn bijvoorbeeld
voorbehoedsmiddelen en soa’s, wat
zijn je eigen grenzen en hoe bewaak je
deze?

10

ledereen is
anders

De les heeft als doel om onder andere
de veiligheid, weerbaarheid en sociale
acceptatie van LHBT ers (lesbiennes,
homo's, biseksuelen en transgenders)
te vergroten. Maar ook het
terugdringen van vooroordelen en
discriminatie vanwege bijvoorbeeld
afkomst, sekse, huidskleur, leeftijd,
religie, handicap of chronische ziekte.
Leerlingen worden bewust gemaakt
dat ze respectvol om moeten gaan
met de diversiteit binnen de
samenleving en dat het belangrijk is
om jezelf te kunnen zijn.

14

Jongeren en
financién
(zakgeld)

In deze les worden jongeren bewust
gemaakt van het omgaan met
financiéle middelen. Hoe besteedt jij je
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zakgeld/kleedgeld? Is het afsluiten van
een telefoonabonnement een lening,
of juist niet? Etc.

Eten en bewegen

Wat zijn nu calorieén en waarom heb
je die nodig? Waarom is voldoende
eten belangrijk. Wat gebeurt er als je
beweegt? Er wordt gebruik gemaakt
van onderdelen van de campagne ‘lk
eet het beter'.

Brandweer

Brandyveilig
leven

(evt. voor groepen
1t/m 8)

Tijdens deze interactieve voorlichting
wordt er samen met de brandweer
gekeken naar wat brand is en naar het
gevaar en de gevolgen van brand. Hoe
ontstaat brand? Wat kun je doen om
brand te voorkomen. Wat doe je als er
brand is? Kinderen gaan zelf aan de
slag met opdrachten, kunnen een
blusdeken uitproberen en wordt het
vluchtplan geoefend.

De les kan gekoppeld worden met een
ontruimingsoefening voor de hele
school.

10

10

Totaal aantal geplande voorlichtingen

138
(waarvan er 45
voorlichtingen

vanwege de
coronacrisis niet
zijn doorgegaan)

137




